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Jabón plastilina 
 

Usa tus habilidades matemáticas para medir 
diferentes ingredientes y hacer ¡tu propio jabón 
plastilina! Moldéalo en diferentes formas 
divertidas y creativas, y úsalo la próxima vez que 
tengas que lavarte las manos, recordando el 
cantar algunas canciones o contar hasta 20 
mientras las limpias. ¡Nunca ha sido tan divertido 
lavarse las manos! 

 
Artículos necesarios: 
 

• ¼ taza de fécula de maíz 
• 2 cucharadas de jabón de castilla liquido (con o sin fragancia) 
• 2 cucharaditas de algún aceite (por ejemplo, aceite vegetal, aceite de almendras, aceite de coco, etc.) 
• Opcional – 1 o 2 gotas de colorante para alimentos  
• Un recipiente para mezclar los ingredientes   
• Una cuchara  
• Una bandeja 

 
Instrucciones: 
 

1. Une todos los ingredientes en el recipiente, y mézclalos con la cuchara hasta que todo esté 
incorporado y se forme una “masa.” 

2. Coloca esta mezcla sobre una bandeja limpia y comienza a amasarla hasta que llegue a una 
consistencia lisa y no pegajosa. 

3. Si quieres usar esto para lavarte las manos, simplemente arranca un pedacito del jabón plastilina, 
córrelo bajo el agua, ¡y comienza a frotarlo entre tus manos por 20 segundos!  

Nota: Si la masa está muy pegajosa, agrégale un poco más de fécula de maíz. Si la masa está muy firme o 
desmoronadiza, agrégale un poco más de aceite.  ¡Sigue mezclando y experimentando hasta que estés 
contento/a con la consistencia de tu jabón!  

Crédito de fotografía: https://mamapapabubba.com/ 

 


